
TIJD TIJD TIJD

17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15 22.00-22.15

TIJD TIJD TIJD

17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15 22.00-22.15

TIJD TIJD TIJD

17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15 22.00-22.15

TIJD TIJD TIJD

17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15 22.00-22.15

TIJD TIJD TIJD

17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15 R35 +2T R4 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15 22.00-22.15

LEGENDA

onderbouw (F-league - O10)
verlichting aan, plek onbezet

middenbouw (O11 - O15) K-jun keepers junioren
geen verlichting K-pup keepers pupillen

bovenbouw (O16 - O23) K-sen keepers pupillen

senioren In onderling overleg kan uiteraard op het veld van A, B en/of C geruild worden voor bijvoorbeeld een afwerkvorm.
Leeftijdsgroepen met enkele teams op veld 6 onderling ruilen iom de TC van de leeftijdsgroep

A B

MO17 1

B F D

A C

B D

A B C

A E C

VELD 6 VELD 6 VELD 6

O15 3 O17 4

O19 4 O19 3

Wandel 2

voetbal

VELD

O12 3-4

O14 3-4 O17 3 O15 2 MO17 2

B C

O9 5-6-7 O12 5-6    O13 4

C A B C A B

VELD 6 VELD 6

A B C A B

R8

Dames 1 O19 3 O19 2 R2 R35+ 1T R7 R6 R2

O14 1-2 O16-1 O17-4 O14 4 O16-1 O17-2

C A

A B C

O14-1

O9 1-2-3-4-5-6-7 O15 1 O10 1-2-3-4-5-6-7 O15 1-2

A B C A B CA B C A B C

Dames T

VELD 5 VELD 5 VELD 5 VELD 5 VELD 5

R10 7x7 regio 3
R21 T

Indien R1 traint dan O19-1 half 

veld

O23 1 R9 O23 1
O19 2

R12 

TR5

Voetbalschool Goedkoop (start 

15:30)

O10 1-2-3-4-5-6-7 O13 2-4 O9 1-2-3-4
K

pup
O13 2

C A B C A B

O14 3

MO17 1 MO17 2 O17 1-2 O13 1
K

jun

O19 1
O17 1

C

VELD 4 VELD 4 VELD 4 VELD 4 VELD 4

A B C A B A B C

O8 1-2-3-4-5 O11 1-2-3-4-5-6

Overloop

F-league

O8 intern

(wedstrijden)

O15 3  

Indien R1 wedstrijd naar veld 3

F-League

(training)

C A B C A B

VELD 3 VELD 3 VELD 3

O13 1-3
O14 1-2

R11

VELD 3 VELD 3

A B C A B C A B C

7x7 regio 2
Indien R1 training dan tot 20:00

K

sen R1
K

sen R1
O19  1

9:30 

- 

11:00

O12 1-2-5-6
O11 1-2-3-4-5-6

O8  / O8 intern

training

O12 1-2-3-4
F-league

O8 intern

(wedstrijden)
K pup

O15 3  

Indien R1 wedstrijd 

naar veld 3

O13 3 O17 3

R1

O23 1
R3 Dames 1

9:30 

- 

11:00

9:30 

- 

11:00

Wandel 1

voetbal

A B C A B CA B C A B C

VRIJDAG

VELD 1 VELD 1 VELD 1 VELD 1 VELD 1

A B C

INDELING TRAININGSVELDEN SEIZOEN 2025-2026
Seizoen 2025 - 2026

versie: 5 februari 2026 Ingansdatum: 18-08-2025

Eindtijd is starttijd volgende groep, dus niet start opruimen. 

Graag alles opruimen op de juiste plek, inclusief de trainingsdoelen.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG


